
美國 FDA 食品藥物管理局曾對 Zolendronic Acid 提出腎功能影響的安全警訊。病患在使用雙磷酸鹽
類藥物的時候，也需特別注意仿單上註明的腎功能限制，因為這些藥物透過腎臟代謝，對於骨質疏
鬆併有慢性腎衰竭的病患可能會有不好的影響。台灣健保局也規定在使用雙磷酸鹽類藥物時，須先
檢測病患之血清肌酸酐濃度，符合該項藥物仿單之建議規定才可使用。
Prol ia  是生物製劑，在人體內不經過腎臟的代謝，也不影響腎功能。許多其他骨鬆藥物並無法用在
腎功能不好的病患上，Prolia 可以提供這些病患有效的治療方式，且施打後不增加傳統骨鬆藥物常見
的類流感或其他急性不良反應，病患耐受性大致良好6。

Prolia保骼麗不透過肝腎代謝，施打並不影響腎功能2

且不增加類流感或其他急性不良反應，耐受性良好
6

全方位保護骨骼，特別對重要的髖骨有快速且持續的效果
3,4,5

75 歲以前的骨鬆病患，脊椎骨折的發生率較高。然而隨著年齡的增加，髖部骨折的機率也逐漸提升
。研究指出，在髖部骨折後的一年之內，有 20% 的病患會死亡，且大部份的病患都會因這類骨折影
響到他們的日常生活。且骨折之後帶來的醫療及社會成本也非常可觀。Prolia 除了可以降低 68% 新
發生的脊椎骨折風險，針對 75 歲以上的老年病患族群，也可以顯著降低 62% 的髖部骨折風險，並
且在第一年就可以看見效果，效果持續4,5,9。
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安慰劑 Prolia

長期使用Prolia®
可有效提升髖部骨密度

骨質疏鬆是一個常見但常被忽略的疾病，50 歲以上婦女每 3 位就有1位會因為骨質疏鬆引發骨折7。
骨質疏鬆造成的骨折又以髖骨骨折最為嚴重，1 年內死亡率高達兩成 7。骨質疏鬆症常發生於中高年
女性，近來研究發現，女性停經後骨質會快速的流失與人體內一種蛋白質”保骨素”作用不足有重
要的關係。人體內有兩種蛋白質影響骨頭分解(融蝕)的速度，一種叫做 RANKL、另一種叫做保骨素
，RANKL 與保骨素達到平衡，骨骼就可以維持正常的代謝速度。停經後婦女因為雌激素(賀爾蒙)下
降，導致 RANKL 過多，保骨素作用不足，骨質就會快速的流失，進而罹患骨質疏鬆症。

過去並沒有針對保骨素作用不足的問題治療骨質疏鬆，隨著生物科技進步，仿效保骨素的生物製劑- 
Prolia 近日在台灣與歐美各國核准上市，每 6 個月皮下注射一次即可改善保骨素作用不足並降低骨
鬆骨折的風險。研究指出，骨鬆常發生骨折的脊椎、非脊椎以及髖骨等部位，Prolia 都有顯著減少
骨折風險的效果。
Prolia 的給藥方式頻率是目前骨鬆藥物沒有的，皮下注射相當便利，6 個月治療 1 次，每次數分鐘即
可完成治療，省去定時吃藥的麻煩。

生物製劑用於骨質疏鬆症治療，改善人體「保骨素」作用不足的問題
獨特的藥物機轉，在 2009 年時被 Time 雜誌票選為 10 大醫療突破

類保骨素藥物 Prolia 採六個月皮下注射一次的方式，顯著增加病
患依從性

1

77% 的病患偏好半年皮下注射一次的給藥方式8

六個月皮下注射一次藥物的方式

每周口服一次藥物的給藥方式

病患偏好給藥方式調查
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