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Wolf 體外震波治療
Extracorporeal Shock Wave Therapy

ESWT



• Typical shock wave (pressure vs. time) in the focus point of a piezoelectric 
shock wave system. Schematic representation of the pressure amplitude of 
the shock wave as a function of time. A positive pressure amplitude 
(p+=510 bar) is followed by a tensile wave (p‐=‐90 bar).

• 震波是
鋸齒波(Sawtooth wave)

• 震波是
高頻與低頻的混合波

• 震波也是
超音波



震波與超音波的比較

震波是鋸齒波，超音波是正弦波

震波與超音波的聲波阻抗是相同的
，所以震波也是超音波的一種，兩
者都有一樣的物理性質，在水中都
可以被傳導，但在空氣中則都會被
發散無法傳導

震波與超音波在相同的作用時間
下，震波壓力是超音波的1000倍
(500/0.5=1000)



Electrohydraulic
水中火花放電式
震波源:(電擊棒)

Electromagnetic
電磁感應式
震波源:(線圈)

Piezoelectric
壓電式
震波源:(壓電晶體)

目前自然界中可以人為
產生聚焦式震波的方式

Wolf體外震波治療
單層/雙層壓電式震波源

世界獨家

水中火花放電式

電磁感應式

間接聚焦

間接聚焦

直接聚焦

->雙凹/雙凸透鏡

->半橢圓型的反射鏡

<-球杯型

->Wolf



Wolf Piezo‐ Shock Wave Source
單層/雙層壓電式震波源

震波

-鋸齒波

-與超音波(正弦波)有相同的物理特性

壓電晶體→壓電效應Wolf Piezo shock wave source

2015最新型

Wolf PiezoWave2
體外震波治療機

---點/線/面 立體式總共
3式5種不同的震波頭
可供選擇



Wolf 體外震波治療頭的種類

Focused shock wave (聚焦式) Linear shockwave (線性式) Planar shockwave (平面
式)

骨科
Soft tissue
TPST

骨科:
Soft tissue
Hard tissue
TPST
泌尿科:
CPPS
BPH

骨科:Soft tissue, TPST
Wound treatment
(糖尿病足)

泌尿科:ED

骨科: TPST

F10 G4 FBL 10×5 G2
2015年最新型

FB10 G6
2015年最新型

F7 G3

骨科:
Soft tissue
Hard tissue
TPST

FP4



Depth of  penetration (mm) 0-60 (0-65)
Energy settings (level) 0.1-20 (29)
Pulse Frequency (Hz) 0-8
Aperture angle 72°
Energy flux density (mJ/mm2) 0.03- 0.7

Energy 12 mm (mJ) 0.96-22.38

Pressure Range (MPa) P+ 5.8-75.8

FB10 G6
聚焦式的震波治療頭 (雙層式壓電震波源)

2015最新型



Depth of  penetration (mm) 5-40 (0-45)
Energy settings (level) 0.1-20 (29)

Pulse Frequency (Hz) 0-8

Aperture angle 94°

Energy flux density (mJ/mm2) 0.032- 0.822

Energy 12 mm (mJ) 1.13-26

Pressure Range (MPa) P+ 5.8-82.2

F10 G4 
聚焦式的震波治療頭 (單層式的壓電震波源)



Depth of  penetration (mm) 0-20 

Energy settings (level) 0.1-20 (29) 

Pulse Frequency (Hz) 0-8

Aperture angle 116°

Energy flux density (mJ/mm2) 0.018- 0.16

Pressure Range (MPa) P+ 3.3-12

FBL 10×5 G2 
線性聚焦式的震波治療頭 (雙層式的壓電震波源)

2015最新型



Wolf 體外震波治療墊的優點:
-以固態式的震波治療墊取代他牌震波治療頭內的水

A. 可精確的選擇治療的深度
(因水是液體，治療時壓按在患部，深度無法被精準的固定)

B. 避免於震波的傳導路徑上產生氣泡
(因水中容易產生氣泡，因而影響了震波傳導的能量 ，減弱了治療的效果)

Wolf 震波治療頭
FB10 G6的震波治療墊共8片
治療深度分別為
0/5/10/20/30/40/50/60 mm



震波頭

聚
焦
震
波

痛點

聚焦式震波傳導示意圖

生物自動回饋式定位(Bio-feedback)

是指在治療當下，由治療師用手壓按病人之
患部，找出其痛點之位置後並施打震波的同
時，由病患告訴治療師是否震波有打擊到其
痛點的一種治療方式。



Bio‐Feedback
• 生物自動回饋式定位(Bio-feedback)，是指在治療當下，
由治療師用手壓按病人之患部，找出其痛點之位置後並施
打震波的同時，由病患告訴治療師是否震波有打擊到其痛
點的一種治療方式。

• Bio-Feedback不需要使用

-麻醉針

-超音波

-雷射定位器

-x光機

• Bio-feedback

是最經濟實用的體外震波治療的定位方式



世界獨家專利
單層式壓電震波源
能量範圍含蓋高、中、低
保固次數為5,000,000
壽命最長
運轉成本最節約

震波頭

聚
焦
震
波

痛點

聚焦式震波傳導示意圖
Richard Wolf GmbH, Knittlingen



何為震波治療

即是ㄧ種體外震波治療，利用將震波的能量
過中間介質，傳遞到身體內欲治療的部位，來
進行疼痛治療或促進骨組織再生的一種治療方
式



震波療效學理:
 干擾結構附近的鈣質沉積，並促進鈣質的吸收

(Ogden et al.)
 物理刺激活化體內的疼痛控制系統, 並“重置＂體內

的疼痛接受器 (Rompe et al.)
 破壞內皮組織，增加微血管的通透性，促使細胞漿

擴散速率變快，提高復原的機會(Ogden et al.)
 造成組織微創，促使微血管的增生，幫助組織復原

刺激紅骨髓的生成，並形成骨痂 (Schaden et al.)




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Hard Tissue

 期

碰撞症候群
板機指

群

體外震波適應症



ESWT治療:
Plantar fasciitis(足底筋膜炎)
Tendinosis of the shoulder joint(肩部肌腱炎-五十肩)
Chronic Lateral epicondylitis (肘外上髁炎-網球肘)

TPST治療:
Myofascial pain syndrome (肌筋膜疼痛症候群)

-Trigger point (板機點，激痛點)

*治療範圍包括:頸、肩、背、脊椎、臀肌和大腿
上的所有的trigger points



Impingement Syndrome (碰撞症候群)
Chronic medial epicondylitis (肘內上髁炎)
Achilles tendinitis (阿基里司肌腱炎)
Jumper’s Knee (跳躍膝)
CTS (腕部隧道症候群)
Trigger finger (板機指)



ESWT  Positions

Tendinosis of the shoulder

肩關節肌鍵炎

Plantar Fasciitis

足底筋膜炎

Lateral Epicondylitis

網球肘



TPST Positions
治療範圍包括:
•頸
•肩
•背
•脊椎
•臀肌
•大腿
以上所有的
trigger points

頸部 肩部

背部 臀部



Result
ESWT Missing Successful 

Rate

Shoulder
五十肩

21 5 75%

Epicondylitis
網球肘

11 1 90%

Plantar Fasciitis
足底筋膜炎

18/20 4 94%



ESWT TPST

Tendinitis of 
shoulder

Epicondylitis Plantar  
Fasciitis 

Non-unions Trigger  points

群

mm
5,10,15,20,25,30,35,40

15 mm - 20 mm 15 mm - 20 
mm

25 mm - 30 mm x光⽚做判
斷

20 mm – 30 mm

0-8 Hz
3 ~ 4Hz 2Hz 4Hz 2 Hz 6Hz

1-20
15-20 8-20 13-20 20 8-20

1-20
17 16 15 20 16

2500-3000次 2000-2500次 2500-3000 次 4000次 1000次

⼀個療程治療次數 3次( ) 3次( ) 3次( ) 3次( ) 2-16

直到治好為⽌

治療參數



25

及
有幾分

⽤ 來引導 中等等於五分 去引導病患反

刺 織緊崩
痛 熱

幾

如果 停⽌治療
充⽔份 治
找到



震波療效

震波治療後，七至九成患者疼痛有明顯改善，一週內疼痛明顯緩
解，六週後效果顯著，療效會持續進，患者需有耐心等待組織修
復，並配合醫師醫囑以達最佳療效。

副作用：患者偶有輕微的腫脤感、疼痛的現象，請冰敷15-20分鐘

接受震波治療的患者，建議四到六周內不宜劇烈運動或調整日常
造成傷害的習慣動作，避免對正進行修復的組織造成再次傷害，
配合休息，保持耐心，以等待組織復原與消失，以確保療效


